GYM BOUTIQUE

GOLF PERELADA

STUNDENPLAN DER UNTERRICHTETEN KLASSEN

B GEFUHRTES
9:30 -10:30 POWER VINYASA FLEXIBILITAT / KRAFT ASHTANGA
(BIS 11:00 UHR)
. . RESTORATIVE
10:30 - 11:20 RESTORATIVE HATHA YOGA (11:00 BIS 12:00 UHR)
) ) HATHA
. _10- GANZKORPER ~~ PILATES +
18:35 - 19:25 RESTORATIVE TONISIERUNG FLEXIBILITAT / KRAFT HYPOPRESSIVES
. . ASHTANGA ASHTANGA
19:30 — 20:30 GRUNDLAGEN CORE TONISIERUNG GRUNDLAGEN CARDIO PUMP

07, MASTERCLASS | JEDEN ZWEITEN
28 SAMSTAG IM MONAT



