
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

9:30 – 10:30

17:30 – 18:30

18:35 – 19:25

19:30 – 20:30

10:30 – 11:20

S T U N D E N P L A N  D E R  U N T E R R I C H T E T E N  K L A S S E N

POWER VINYASA

RESTORATIVE FLEXIBILITÄT / KRAFT

ASHTANGA 
GRUNDLAGEN

RESTORATIVE

HATHA 
SIVANANDA

HATHA YOGA

POWER VINYASA

ASHTANGA 
GRUNDLAGEN

FLEXIBILITÄT / KRAFT
GEFÜHRTES
ASHTANGA

(BIS 11:00 UHR)

RESTORATIVE
(11:00 BIS 12:00 UHR)

PILATES

GANZKÖRPER
TONISIERUNG

CORE TONISIERUNG

GAC

PILATES +
HYPOPRESSIVES

CARDIO PUMP

MASTERCLASS | JEDEN ZWEITEN
SAMSTAG IM MONAT


