GYM BOUTIQUE

GOLF PERELADA

HORARIO CLASES DIRIGIDAS

. . FLEXIBILIDAD / ASHTANGA GUIADA
9:30 - 10:30 POWER VINYASA FUERZA (HASTA LAS 11:00H)
. . RESTAURATIVO
10:30 — 11:20 RESTAURATIVO HATHA YOGA (DE 11:00H A 12:00H)

: : HATHA
17:30 - 18:30 POWER VINYASA PILATES SIVANANDA GAC
2c 10 TONIFICACION FLEXIBILIDAD / PILATES +
. . ASHTANGA TONIFICACION ASHTANGA

2° SABADO DEL MES MASTERCLASS



