
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9:30 – 10:30

17:30 – 18:30

18:35 – 19:25

19:30 – 20:30

10:30 – 11:20

H O R A I R E  C L A S S E S  D I R I G É E S

POWER VINYASA

RÉGÉNÉRANT FLEXIBILITÉ / FORCE

ASHTANGA 
BASICS

RÉGÉNÉRANT

HATHA 
SIVANANDA

HATHA YOGA

POWER VINYASA

ASHTANGA 
BASICS

FLEXIBILITÉ / FORCE ASHTANGA GUIDÉ
(JUSQU’À 11H00)

RÉGÉNÉRANT
(DE 11H00 À 12H00)

MASTERCLASS DEUXIÈME SAMEDI
DU MOIS

PILATES

TONIFICATION
FULL BODY

TONIFICATION CORE

GAC

PILATES +
HYPOPRESSIFS

CARDIO PUMP


