
ZUMOS NATURALES                            
Yogur natural con zumo de limón *	 6.00€ 
Zanahoria con naranja y jengibre **	  6.00€ 
Naranja, mango y pomelo **	 6.00€ 
Manzana, piña y zanahoria **	  6.00€ 
Limón, manzana, espinacas y jengibre ** 	 6.00€ 
Frutos rojos con lichis 	 6.00€

PLATOS FRÍOS 	
Anchoas de l’Escala con pan de cristal y tomate 	 18.00€ 
Brochetas de langostinos en tempura con coco, curry 
y miel (6 unidades)	 15.00€
Ensalada de crudités de la huerta de Peralada  **    	 12.50€
Ensalada de quinoa con judía verde, aguacate 
y champiñones **	 13,50€
Carpaccio de ternera de Girona con virutas de parmesano  	 15.00€
Gazpacho andaluz con su guarnición y tostaditas 
integrales **   	  11,50€ 

PLATOS CALIENTES
Arroz caldoso de pescado y marisco de la Bahía de Roses	 29,50€
Pescado de mercado con verduras a la plancha *	 Precio s/m
Solomillo de ternera de Girona con foie pôelé y salsa de uvas	 28.00€

SÁNDWICHES
Sándwich de jamón ibérico, queso brie y aceite trufado 
(2 unidades)	 12,50€ 
Sándwich mixto de jamón york y queso (2 unidades) 	 9.50€ 
Sándwich caliente de pan integral con pechuga de pollo 
y champiñones * 	 8,50€ 
Sándwich caliente de pan integral con espárragos verdes, 
tofu de orégano, champiñones y tomate italiano  **   	 8,50€ 

POSTRE 
Surtido de helados y/o sorbetes de elaboración propia   	 7.50€ 
Tarta del día de elaboración propia	 7.50€ 
Ensalada de frutas de temporada ** 	 7.50€

*Propuesta HEALTHIA     ** Propuesta Vegana HEALTHIA

Precios con IVA incluido · Horario de 13h a 16h
En cumplimiento de la normativa de la UE, si desea un listado de alérgenos solicítelo al Maître

G A R D E N  B A R

CAST


