
JUS NATURELS
 Yaourt nature au jus de citron 6.00€
 Carotte, orange et gingembre 6.00€
 Orange, mangue et pamplemousse 6.00€
 Pomme, ananas et carotte  6.00€
 Citron, pomme, épinards et gingembre 6.00€
 Fruits rouges et litchis 6.00€
 Coco - Ananas 6.00€

PLATS FROIDS
 Salade de tomates écologiques et ventrèche  

de thon à la tapenade l’olives vertes 11.50€

 Anchois de la côte avec pain de coca à la tomate 17.50€

 Carpaccio de veau de Gérone et ses copeaux de parmesan 12.50€

 Sandwich au saumon fumé, laitue, tomate, œuf dur,  
avocat, mayonnaise au citron vert et coriandre * 9.00€

 Salade de haricots verts aux fromage de chèvre  
et au jambon ibérique   12.50€

 Quinoa aux épinards, aux légumes, aux champignons  
et à l’orange **   12.00€

 Soupe de melon cantaloup et copeaux de  
jambon  11.50€

 Sandwich intégral au tofu, aux champignons et à l’origan ** 9.00€

 Salade de crudités ** 10.50€

 Sandwich intégral aux légumes et à la dinde * 9.00€

PLATS CHAUDS
 Rigatoni à la sauce bolognaise et au parmesan 15.50€

 Hamburger au poulet et aux épinards avec laitue, tomate * 13.50€

 Suprême de colin à la plancha et escalivada  (légumes rôtis)  * 22.00€

	 Hamburger	complet	de	veau	avec	confiture	d’oignons  
de Figueres, laitue, tomate, sauce barbecue et frites 16.50€

 Sandwich au jambon cuit et au fromage 9.00€

 Pâtes intégrales sautées aux crevettes,  
basilic et tomates  16.50€

DESSERTS
 Assortiment de glaces et/ou de sorbets 7.50€
 Mató (fromage frais) de l’Empordà au miel  

et aux noix pralinéess 7.50€
	 Fruits	rouges	cuits	à	l’étouffée	avec	yaourt	*	 7.50€
 Gâteau du jour 7.50€
 Crème catalane brûlée 7.50€
 Salade de fruits * 7.50€
 Glaces à l’eau Rocambolesc 7.00€

Prix TVA comprise · Horaire de 13h à 16h
En conformité avec la réglementation de l’UE, si vous voulez une liste des allergènes demander au Maître

FRANÇAIS

Proposition Proposition végétalienne


