Yogur natural con zumo de limén 6.00€

Zanahoria con naranja y jengibre 6.00€
Naranja, mango y pomelo 6.00€
Manzana, pifia y zanahoria 6.00€
Limdn, manzana, espinacas y jengibre 6.00€
Frutos rojos con lichis 6.00€
Coco - Pifia 6.00€

Ensalada de tomate ecolégico y ventresca de atun
con crema de oliva verde 1N.50€

Anchoas de la costa con pan de coca con tomate 17.50€

Carpaccio de ternera de Girona con virutas
de parmesano 12.50€

Sandwich de salmén ahumado, lechuga, tomate,
huevo duro, aguacate, mayonesa de lima y cilantro * 9.00€

Ensalada de judia verde con queso de cabra

y jamén ibérico 12.50€
Quinoa con espinacas, verduritas, setas y naranja * 12.00€
Sopa de meldn cantaloup con virutas de jamoén n.50€

Sandwich integral de tofu y champifiones con orégano ** ¢.00€

Ensalada de crudités * 10.50€
Sandwich integral de verduritas y pavo * 9.00€
Rigatoni con salsa bolofiesa y parmesano 15.50€
Hamburguesa de pollo y espinacas con lechuga,

tomate * 13.50€
Suprema de merluza a la plancha con escalivada * 22.00€
Hamburguesa completa de ternera con mermelada de cebolla

de Figueres, lechuga, tomate, salsa barbacoa y chips 16.50€
Sandwich mixto de jamén york y queso 9.00€
Salteado de pasta integral con langostinos,

albahaca y tomate 16.50€
Surtido de helados y/o sorbetes 7.50€
Matd del Emporda con miel y nueces garrapifiadas 7.50€
Estofado de frutos rojos y yogur * 7.50€
Tarta del dia 7.50€
Crema catalana quemada 7.50€
Ensalada de frutas * 7.50€
Polos Rocambolesc 7.00€
* Propuesta * Propuesta Vegana

Precios con IVA incluido - Horario de 13h a 16h

En cumplimiento de la normativa de la UE, si desea un listado de alérgenos solicitelo al Maitre



