
JUS NATURELS                            
Yaourt nature au jus de citron * 6.00€ 
Carotte, orange et gingembre **  6.00€ 
Orange, mangue et pamplemousse ** 6.00€ 
Pomme, ananas et carotte **  6.00€ 
Citron, pomme, épinards et gingembre ** 6.00€ 
Fruits rouges et litchis  6.00€

PLATS FROIDS 
Anchois de l’Escala avec pain de coca à la tomate 18.00€ 
Brochettes de crevettes en tempura au coco, curry et miel 
(6 unités) 15.00€
Salade de crudités du potager de Peralada  **    12.50€
Salade de quinoa à l’avocat avec haricots verts et 
champignons ** 13,50€
Carpaccio de veau de Girona et ses copeaux de parmesan   15.00€
Gaspacho andalou avec sa garniture et toast du 
pain complet **     11,50€ 

PLATS CHAUDS
Riz au poisson avec son bouillon aux fruits de mer de 
la Baie de Roses  29,50€
Poisson du marché aux légumes grillés * Prix s/m
Filet de veau de Girona avec foie pôelé et sauce de raisins 28.00€

SANDWICHS   
Sandwich au jambon ibérique avec brie et à l’huile 
de truffe (2 unités) 12,50€
Sandwich au jambon blanc et fromage (2 unités)  9.50€ 
Sandwich chaud de pain complet avec poulet 
et champignons *  8,50€
Sandwich chaud au pain complet avec asperges vertes, 
tofu à l’origan, champignons et tomate italienne ** 8,50€ 

DESSERTS 
Assortiment de glaces et/ou sorbets fait maison   7.50€ 
Gâteau du jour fait maison  7.50€ 
Salade de fruits de saison ** 7.50€

*Proposition HEALTHIA     ** Proposition végetalienne HEALTHIA

Prix TVA comprise · Horaire de 13h à 16h
En conformité avec la réglementation de l’UE, si vous voulez une liste des allergènes demander au Maître
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