
H O R A I R E S  C O U R S  D I R I G É S

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CARDIO PUMPCARDIO PUMP FONCTIONNELFONCTIONNEL CARDIO PUMPCARDIO PUMP
GAP                  GAP                  

(Cuisses, Abdos, (Cuisses, Abdos, 
Fessiers)Fessiers)

CARDIO PUMPCARDIO PUMP

CORE / STRETCHCORE / STRETCH
GAP                  GAP                  

(Cuisses, Abdos, (Cuisses, Abdos, 
Fessiers)Fessiers)

CORE / STRETCHCORE / STRETCH FONCTIONNELFONCTIONNEL CORE / STRETCHCORE / STRETCH

FONCTIONNELFONCTIONNEL TONIFICATION BODY TONIFICATION BODY 
/ CORE/ CORE BODY COMPLETBODY COMPLET PILATESPILATES

GAP                  GAP                  
(Cuisses, Abdos, (Cuisses, Abdos, 

Fessiers)Fessiers)

PILATESPILATES CARDIO DANCECARDIO DANCE GAP / HYPOPRÉSIVESGAP / HYPOPRÉSIVES FONCTIONNELFONCTIONNEL FONCTIONNELFONCTIONNEL

9:30 – 10:309:30 – 10:30

10:30 – 11:2010:30 – 11:20

18:30 – 19:2018:30 – 19:20

19:30 – 20:2019:30 – 20:20


